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Circolare n° 486 

 Ai docenti 

 Agli alunni 

 Classi: 3A CMN, 3B CAIM-CAIE, 3F LOG 
  4A CMN, 4B CAIM, 4F LOG 

 Al personale ATA 

 Sito 

 

 

Oggetto: PCTO – Progetto didattico nazionale VELA SCUOLA – SVBG. 

Si informano gli studenti e i docenti, delle classi in indirizzo, che, grazie alla collaborazione tra i 

responsabili della Società Velica di Barcola e Grignano e del team esperto di Follow Me, è stato 

strutturato il progetto Vela Scuola, promosso dalla FIV e dal Ministero dell'Istruzione. 

Nelle giornate del 10 e 17 maggio 2023 si terranno i primi incontri formativi con i tecnici della 

Società Velica di Barcola e Grignano e del team esperto del servizio FOLLOW ME. 

Il progetto ha come finalità l’acquisizione e il consolidamento di conoscenze e competenze riguardo 

alla cultura del mare e alle arti marinaresche di base. 

Argomenti trattati 

• Principi base e nomenclatura della barca 

• La fisica della vela 

• Cenni sulle regate e regole di regata 

• Navigazione e meteorologia 

• Metodologia delle comunicazioni radio 

• Tipologie di manovre da terra e in gommone 

• Ordinanze; Comunicazioni in lingua inglese e terminologia tecnica 

• Nodi, cavi e loro movimentazione 

• Approfondimento sulla sicurezza in mare e a terra 

• Cenni riguardanti il Codice Della Navigazione e Diritto Marittimo 

• Organizzazione e lavoro in squadra, gerarchia, ordini e comando 
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La parte pratica si svolgerà presso la sede nautica della Società Velica di Barcola e Grignano, a partire 

dal mese di giugno. Gli allievi avranno la possibilità di imparare a navigare a vela e parteciperanno 

ad una serie di specifiche attività legate alla mansione che andranno poi a svolgere durante il servizio 

del Follow Me, nel periodo della Barcolana. 

Per le attività pratiche presso la sede SVBG, gli allievi dovranno portare con sé l’abbigliamento 

necessario, ovvero un costume e un cambio asciutto per le eventuali prove a mare. 

Gli studenti saranno tesserati gratuitamente al progetto Federale “Vela Scuola”, acquisendo così la 

relativa copertura assicurativa per tutta la durata delle attività. 

Le ore di attività svolte durante il progetto, concorreranno al monte ore dei PCTO per ogni singolo 

allievo. 

Referente del progetto– Direzione sportiva SVBG: Nataša Valentic 

Referente scolastico: prof. Minerva Marco 

Calendario degli incontri 

Incontri formativi la Biblioteca Storica dell’Istituto 

CLASSI GIORNO ORARIO 

3A - 3B – 3F Mercoledì 10 maggio 2023 09.00 – 11.00 

4A - 4B – 4F 
Mercoledì 17 maggio 2023 

09.00 – 11.00 

3A - 3B – 3F 11.00 – 13.00 

 

Incontri presso la sede della SVBG 

CLASSI DATA ORARIO 

3A – 3B – 3F 

Lunedì 5 giugno 2023 13.00 – 18.00 

Martedì 6 giugno 2023 09.00 – 14.00 

Mercoledì 7 giugno 2023 13.00 – 18.00 

Giovedì 8 giugno 2023 13.00 – 18.00 

Venerdì 9 giugno 2023 13.00 – 18.00 

4A – 4B – 4F 

Lunedì 12 giugno 2023 09.00 – 16.00 

Martedì 13 giugno 2023 15.00 – 18.00 

Mercoledì 14 giugno 2023 15.00 – 18.00 

Giovedì 15 giugno 2023 15.00 – 18.00 

Venerdì 16 giugno 2023: attività di recupero sia per le classi quarte 
che per le classi terze 

 

Trieste, 28 aprile 2023 

 

 Il Dirigente Scolastico Reggente 
 Susanna Tessaro 
 Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
 ai sensi dell’art.3, comma 2 del D.Lgs. n.39/1993 


