ADS Associazione Donatori Sangue, Trieste

CONDIZIONI DI BASE PER DONARE:
@ Eta: compresa fra 18 e 60 anni
‘ @ Pulsazioni: comprese fra 50-100
@ battiti/min
@ Pressione arteriosa:
massima < 180 mg di Hg
minima < 100 mg di Hg
@ Peso: piti di 50 kg @
XC,
@ Stato di salute buono, intervallo minimo
tra due donazioni di sangue intero € 90
@ giorni per gli uomini e 180 per le donne.
@ Vvalori di emoglobina:
- HB = 13,5 gldL uomo
- HB = 12,5 gldL donna

...@'

@ N.B.
Documenti necessari per la donazione di sangue:
tessera sanitaria e documento d’identita.
Presentarsi dopo una leggera colazione: the, fette biscotatte/biscotti secchi.
No latte/yogurt.



CAUSE DI ESCLUSIONE E TEMPI:

@ RAPPORTI SESSUALI A RISCHIO di trasmissione di malattie
infettive (rapporti promiscui e/o occasionali, con persone
sconosciute, cambio di partner negli ultimi 4 mesi),

4 mesi dall’ultima situazione a rischio. @

@ EPATITE (Bo C) O ITTERO, MALATTIE VENEREE.

@ POSITIVITA’ PER IL TEST DELLA SIFILIDE (TPHA o VDRL),
PER IL TEST AIDS (anti HIV)

@ INTERVENTI CHIRURGICI MAGGIORI, ‘ .
ENDOSCOPIE E ARTROSCOPIE: 4 MESI
@ INTERVENTI CHIRURGICI MINORI
(ambulatoriali): 7 GIORNI @
100
100

" w8 @ INTERVENTI ODONTOIATRICI DI MINORE ENTITA’ O DI IGIENE:

/ 48 ORE

” @ INTERVENTI ODONTOIATRICI (estrazione, devitalizzazioni):
7 GIORNI

” @ INTERVENTI ODONTOIATRICI (implantologia, innesto osseo

9 autologo/omologo): 4 MESI

® TATUAGGI E PIERCING: 4 MESI @‘r @
® AGOPUNTURA: 4 MESI % @

@ PUNTURA DI ZECCA: 40 GIORNI @

[ ]
@ GRAVIDANZA: 6 MESI DOPO IL PARTO Q @

' @ @ ASSUNZIONE DI FARMACI ANTINFIAMMATORI: 7 GIORNI
@ ASSUNZIONE DI CORTISONE E ANTIBIOTICI: 14 GIORNI
@ FORME ALLERGICHE GRAVI (tranne shock anafilattico): 2 MESI

SE HAT EFFETTUATO VIAGGI FUORI DALL’ ITALIA O SET SOGGETTO AD UNA
QUALCHE ALLERGIA CONTATTA IL CENTRO TRASFUSIONALE n. 040.3992858




